ФОРМУВАННЯ САМООЦІНКИ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ В НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОМУ ПРОЦЕСІ
Самооцінка – це необхідний компонент розвитку самосвідомості, тобто усвідомлення людиною самого себе, своїх фізичних сил, розумових здібностей, вчинків, мотивів і цілей своєї поведінки, свого ставлення до оточуючих і самого себе.

Головний сенс самооцінки полягає в самоконтролі, саморегуляції, самостійній оцінці власної діяльності та в самостимуляції (мотивації). Перехід до вольового контролю своїх навчальних дій непростий і нешвидкий, особливо якщо у Вашої дитини накопичено досвід проживання в іншому режимі, де всі оціночні функції знаходились в руках дорослих людей: батьків, вихователів, вчителів.

В якості психологічних факторів, що визначають розвиток самооцінки особистості на всіх етапах її розвитку, виступають мотиваційно-потребовий, комунікативно-діяльнісний, а також фактор індивідуальності.

Розглянемо докладніше кожен з них:

Оскільки велике значення в формуванні самооцінки є роль сім'ї, назвемо цю соціальну одиницю – базою адекватної самооцінки щасливої особистості.

 Якщо в родині прислухаються до потреб дітей, ставляться до них з повагою, коли їх думки структуровані належною організацією діяльності, батьки розглядають дитину як особистість, гідну уваги, інтересу та поваги, то у такої дитини розвивається адекватна самооцінка, та з’являється правильна мотивація. І навпаки,  якщо благополуччю дитини щось загрожує, то включаються потужні захисні механізми, діючі на несвідомому рівні, такі як погана поведінка, капризи, …, які є «останньою надією» залучення уваги дорослих.

Термін «самооцінка» який показує, як людина оцінює себе щодо окремої властивості прирівнюють до терміну «самоповага».

Вона, в процесі спілкування, формується за такими етапами:

 

а) увага (позитивна чи негативна) з боку дорослих;

б) співробітництво з ними (з мотивацією або без);

в) відчуття поваги, потрібності, та важливості залучення САМЕ ЦІЄЇ дитини  з боку тих, хто планує та контролює процес взаємодії;

г) взаєморозуміння цінності виконуваної праці, діяльності, тощо.

 

Взаєморозуміння дитини з батьками на комунікативно-діяльісному етапі, залежатиме від дотримання рекомендацій, з якими ми ознайомимось роблячи загальний висновок у кінці нашої зустрічі. Але зараз, можу зазначити, що у випадках, коли Ви, батьки, невиправдано підкреслюватимете реальні та вигадані досягнення дитини ігноруючи базовий, мотиваційно-потребовий етап, то це стане причиною формування в неї завищеної самооцінки та рівня домагань. І навпаки, недовіра до можливостей дитини категорично придушить норму дитячого негативізму, може призвести до виникнення у дитини відчуття своєї слабкості, неповноцінності і, як наслідок – занижену самооцінку.

На думку психологів, самооцінка розвивається протягом усього життя людини. Починає вона формуватися ще в ранньому дитинстві, коли дитина стає відокремлювати себе від оточуючих людей, і продовжує видозмінюватися протягом усього життя, стаючи все більш критичною і змістовною.

Далі хочу познайомити Вас, шановні, з таким поняттям як «Рефлексія» (лат. reflexio — звернення назад, самопізнання) — усвідомлення індивідом того, як його сприймають і оцінюють інші індивіди або спільності; вид пізнання, у процесі якого суб'єкт стає об'єктом свого спостереження, а також роздуми, аналіз власного психічного стану називають саморефлексією, в процесі якої відбувається самопізнання, саморозвиток, саморегуляція, самоконтроль особистості… Також, вона допомагає вироблятися важливим загальнолюдським якостям: самокритичності, самоприйнятю, сприйнятливості до іншої особистості або думку, що дозволяє розвивати особистість.

Від самооцінки людини залежить характер її спілкування, відносини з іншими людьми, успішність її діяльності, подальший розвиток особистості. Адекватна самооцінка дає людині моральне задоволення. Контроль рівня здібностей, обдарувань та можливостей особистості, виражає певний рівень домагань, який визначається завданнями, які особистість ставить перед собою в житті при виконанні яких вважає себе успішною. Все це проявляється у ситуаціях вибору, у важких життєвих ситуаціях, і в повсякденній діяльності, в громадській роботі. Невдача чи успіх найбільш гостро переживаються в тій діяльності, яку сама людина вважає для себе основною, де у неї є високі надбання.

Що стосується наших дій, то вчитель дає можливість кожному учневі самому оцінити свою відповідь і проаналізувати її відповідно теми та мети уроку. За час спостережень, я можу відмітити, що Ваш педагог застосовує як в теоретичних так і в практичних частинах занять усі можливі знання, уміння та навички наших дітей. А для того щоб їм легше було визначитись із усім вищеперерахованим, учнів ознайомлюють з нормами і критеріями оцінювання. Кожна людина має свої сформовані рівні самооцінки, а також у період життя формуються і рівні домагань.

Рівень домагань людини – це її потреби, мотиви або тенденції, які мають прояв у ступені трудності мети, яку вона ставить перед собою.

Третій етап «Індивідуальність» залежить він все від віри у свої здібності та прагненні отримати репутацію, яку за браком духовних, соціокультурних цінностей (таких як навчальні успіхи у певній сфері діяльності) можна приписати за рахунок екстравагантності матеріальних речей: одягу та негативного стилю поведінки. Саме таким чином складається загальна картина про учня, його індивідуальність, її своєрідність і відмінність від інших людей. Вона може виявлятись в переважаючих творчих інтересах, якостях пізнавальних процесів, здібностях, індивідуальному стилі діяльності, мотивації до навчання, а може стати причиною розбалансованості у поведінці, спонуканням агресії, тощо... А обираємо фарби, саме Ми з Вами – дорогі батьки.

Психолог У. Мейшел розробив концепцію, згідно з якою особистісними факторами, що разом з ситуацією визначають поведінку людини, є:

 

1. здатність самостійно діяти незалежно від ситуації;
Приклад: «А Він перший почав!», «Чому йому можна, а мені ні?»
1. розумові стратегії – способи сприйняття і оцінки ситуації, вибору форм поведінки в ній;
Приклад: «Я – знаю, що так робити не гарно, і тебе можу навчити…»
1. очікування – оцінка можливих наслідків тих чи інших вчинків у даній ситуації;
2. цінності – те, що має для людини значення і сенс;
 

5.   плани поведінки та способи її практичної суб'єктивної регуляції.
Це може стати гарним прикладом того, як саме ми повинні пояснювати чому не можна поводитись саме так, а не інакше у соціумі в кризових поведінкових ситуаціях.

Згідно з концепцією українського психолога Г. Костюка, індивід стає суспільною істотою, особистістю по мірі того, як у нього формуються свідомість і самосвідомість, утворюється система психічних властивостей, здатність брати участь у житті суспільства, виконувати соціальні функції. Тут можна задати собі питання «Яку роль я зараз обираю? Ображено-обуреного обвинувача, або спокійного та зосередженого хазяїна своїх емоційних проявів», та подарувати таке ж цінне надбання нашим дітям. Бо на скарги «Чому зі мною сталось саме так?», завжди є відповідь», адже способом існування особистості є її розвиток під час активного перетворення своїх відношень до навколишнього світу, а діяльність, у тому числі й трудова, – важливим фактором цього розвитку. А, як ми знаємо, терпіння та труд, все перетруть.

Резюмуючи нашу зустріч, все розуміючи самооцінку як цілісне і структурно організоване явище ми можемо сказати, що її розвиток забезпечується сукупністю умов і здійснюється одночасно на декількох рівнях: психофізіологічному, соціальному, соціокультурному і психологічному. Адекватна самооцінка формується насамперед у сім'ї, а закріплюється – у соціальному оточенні (школі).

 

ПОРАДИ БАТЬКАМ, ЗАЦІКАВЛЕНИМ У ФОРМУВАННІ АДЕКВАТНОЇ САМООЦІНКИ У ДІТЕЙ:
- Занижена самооцінка виявляється найчастіше в тих дітей, яким здається, що батьки їх недолюблюють. Придивіться до свого малюка, можливо, йому не вистачає тепла, розуміння. Ваші обійми, поцілунки і голублення допоможуть йому впевненіше почуватися у цьому світі.

- Не оберігайте дитину від щоденних справ, не намагайтеся вирішити за неї всі проблеми, але й не перевантажуйте її. Нехай малюк допоможе з прибиранням, сам поллє квіти, отримає задоволення від зробленого і заслужену похвалу. Не потрібно ставити перед ним завдань, що йому не до снаги, до виконання яких він ще не доріс.

- Не перехвалюйте дитину, але й не забувайте заохочувати, якщо вона на це заслуговує. Якщо малюк давно вміє сам їсти ложкою, може, й не потрібно щоразу його за це хвалити. Однак якщо в нього вийшло поїсти охайно, не розмазуючи кашу по всьому столу, обов'язково відзначте це досягнення.

- Заохочуйте дитячу ініціативу.

- Не забувайте, що малюк уважно спостерігає за вами. Показуйте своїм прикладом адекватність до успіхів і невдач. Порівняйте: «У мами трохи не вдався пиріг, але пусте, наступного разу треба буде покласти більше борошна» / «Жах! Пиріг не вдався! От розтелепа я! Більше ніколи не буду його пекти!»

- Не порівнюйте малюка з іншими дітьми. Порівнюйте його з самим собою (тим, яким він був учора, створіть позитивний прогноз на завтра, показуючи те, що Ви вірите в неї).

- Не бійтеся щиро любити свого малюка і показувати йому свою любов!

 

ДЕСЯТЬ «ЗОЛОТИХ ПРАВИЛ» ДЛЯ БАТЬКІВ:
1. Не марнуйте часу дитини. У ранньому дитинстві мозок найкраще сприймає нове, накопичує знання. Отже, подбайте, щоб життя дитини не було нудним, одноманітним, безрадісним. Створивши сприятливе середовище, можна підвищити коефіцієнт розумового розвитку.

2. Формуйте самоповагу. Власний образ, закріплений свідомістю, є визначальним на роботі, при виборів друзів, у сім’ї. Висока самооцінка додає сміливості, впевненості. Вміння ризикувати. Діти повинні усвідомити, що успіх, майбутній добробут залежить від них самих.

3. Навчіть дитину спілкуватися. Є шість умов, за яких у дитини виробляються корисні навички: щира любов до батьків, приязне ставлення до оточуючих, зовнішня привабливість (одяг, манери), можливість спостерігати правильне соціальне спілкування (поведінка батьків, вчителів), висока самооцінка, достатній запас слів, вміння підтримувати розмову.

4. Пильнуйте, щоб дитина не стала «телеманом, або комп’ютерним зомбі». Сидіння перед телевізором та комп’ютером без нагляду гальмує у дітей розвиток лівої півкулі головного мозку. А нею визначається розвиток мови. Отже, з часом у дитини можуть виникнути ускладнення під час спілкування. «Телемани» може й швидше реагують, але миттєва реакція, позбавлення осмислення не завжди корисне.

5. Виховуйте відповідальність, порядність. Потрібно не лише пояснювати, що добре, а що – погано, а й закріплювати гарні навички. За приклад має слугувати гідна поведінка батьків.

6. Навчити дитину шанувати сім’ю. Добрі стосунки, любов і повага в сім’ї виховують краще за будь-які лекції.

7. Подбайте про гарне оточення. Якщо ви живете на соціально-психологічному смітнику, дітям важко буде вийти з нього. Оточення впливає на моральні орієнтири, поведінку дітей. Тому уважно придивіться, з ким дружать ваші діти, поцікавтесь репутацією школи, до якої вони ходять.

8. Будьте вимогливими. Діти з високою самооцінкою, почуттям власної гідності, вмінням робити щось краще за інших, виховуються, як правило, в сім’ях, де до них ставлять високі вимоги. Але не будьте тиранами.

9. Привчайте дитину до праці. Певною мірою ви можете запрограмувати життєвий успіх своїх дітей. Не слід надмірно оберігати своїх синів і дочок від труднощів. Нехай вони зрозуміють, що шлях до успіху вимагає певних зусиль.

10. Не робіть за дітей те, що вони мажуть зробити самі.

Нехай вони все перепробують, нехай вчаться на власних помилках, звикають робити щось для інших. Якнайбільше спілкуйтесь з дітьми.

Діти вчаться жити у життя.

Якщо дитину постійно критикувати – вона вчиться ненавидіти.

Якщо дитина живе у ворожнечі – вона вчиться агресивності.

Якщо дитину висміюють – вона стане замкненою.

Якщо дитина зростає у докорах – вона починає жити у почуттях провини.

Якщо дитина зростає у терпимості – вона вчиться сприймати інших.

Якщо дитину підбадьорюють – вона починає вірити в себе.

Якщо дитину хвалять – вона вчиться бути вдячною.

Якщо дитина зростає в чесності – вона вчиться бути справедливою.

Якщо дитина живе у безпеці – вона вчиться вірити людям.

Якщо дитину підтримують – вона вчиться цінувати себе.

Якщо дитина живе у розумінні і доброзичливості – вона вчиться знаходити любов у цьому світі.

За день кожна дитина повинна одержувати від батьків 7-8 словесних «поглажувань» («Ти така охайна, доню», «Так добре, що ти помітив що стілець поламаний, синку», «Ми всі тебе любимо».).

 

ВИРАЗИ, ЯКИХ БАЖАНО УНИКАТИ У СПІЛКУВАННІ З ДОЧКОЮ (СИНОМ):
1.   Я тисячу разів тобі казав (а), що...

2.   Про що ти тільки думаєш...

3.   Невже тобі важко запам’ятати, що...

4.   Скільки разів треба повторювати...

5.   Невже ти не бачиш, що...

6.   Всі люди (такі-то, так-то себе поводять), а ти...

7.   Ти стала такою (нудною, грубою, неуважною)...

8.   Ну що в тебе за друзі...

9.   Ну, на кого ти схожа...

10. Що ти до мене причепилась...

11. Ти така ж, як і твій батько (мати), теж...

 

ВИРАЗИ, ЯКІ ТРЕБА ВЖИВАТИ ЯКОМОГА ЧАСТІШЕ:
- Ти в мене така красуня...

- З тобою мені так легко...

- Я нікому так не вірю як тобі...

- Порадь мені, будь ласка...

- У мене нема нікого ближчого за тебе...

- Я б ніколи не зумів(ла) так добре зробити, як ти...

- Ти в мене найрозумніший...

- Які в тебе чудові друзі...

 

ЗАКОНИ РОЗУМНО ОРГАНІЗОВАНОГО СІМЕЙНОГО ВИХОВАННЯ ШКОЛЯРІВ:
1. Пам’ятайте, що навчання – один з найважливіших видів праці і що розумові сили і можливості дітей неоднакові.

2. Не потрібно вимагати від учня неможливого. Важливо визначити, до чого він здібний та як розвинути його розумові здібності.

3. Навчання не сприяє розвиткові учня, якщо воно вимагає від нього механічного заучування і не потребує напруження розумових сил, пізнавальної активності, мислення і дії.

4. Будьте милосердні до своїх дітей. Най простіший метод виховання, що не потребує ні часу, ні розуму – посварити або навіть побити дитину і цим образити її, озлобити або й зламати. Відмовтесь від опіки, крику, насилля й наказового тону.
5. Розвивайте цікавість, інтелектуальні бажання, ініціативу і самостійність дитини в навчанні та всіх її справах.

6. Не хвилюйтесь, якщо ваша дитина отримає не таку оцінку, якої вам бажалося б, за виконану роботу. По-перше, оцінка відіграє виховну роль, а по-друге, це не остання оцінка.

7. Дайте дитині пережити радість успіху в навчанні.

8. Здоров’я дитини – крихка кришталева куля й тримають її три Атланти: спадковість, спосіб життя й середовища. Організуйте правильний режим життя, харчування, навчання й відпочинку дітей.

9. Обов’язково помічайте й заохочуйте навіть малопомітні успіхи дітей у навчанні й поведінці, використовуйте для цього слова схвалення, поцілунки, різні види матеріального і морального заохочення.

10. Перевіряйте виконане домашнє завдання. Вашими оцінками мають бути такі: «я задоволена тим що ти дуже стараєшся», «я вірю в те, що наступного разу у тебе обов’язково вийде».

Сприятливі умови виховання дітей виникають: коли сім'я повна, або за відсутності одного з членів родини, соціальну роль для наслідування виконує дідусь або бабуся, тітка або дядько, тощо (так як є материнські обов’язки, а є батьківські); існує взаємоповага і любов між членами родини; наявні достатні соціально-побутові умови (у кожної дитини повинно бути своє робоче місце), які забезпечують повноцінність функціонування сім'ї та повноцінність розвитку дитини; є висока мотивація до виховання дитини («От виростеш, станеш відомим… музикантом, конструктором…»), що спонукає до вироблення згідно з віком дитини загальної стратегії й тактики виховної діяльності на основі глибокої поваги до її особистості; розуміння самоцінності дитини. При цьому батьки мають високий рівень педагогічної культури, як правило, в родині панує загальний позитивний мікроклімат.

Батьківська любов передбачає високий ступінь відповідальності не тільки за нормальний фізичний, а й за моральний розвиток дитини, допомагає їй зрозуміти цінності свого Я і свою недосконалість, яка відкриває шлях до розвитку. Усі ці умови сприяють формуванню в дитини адекватної самооцінки, яка регулюється не тільки її ставленням до себе, а й до інших.

Дитина надзвичайно чутливо реагує на всі зміни в сімейних ролях дорослих. Сучасна жінка має освіту і знання, достатні, щоб розібратися у найскладніших життєвих питаннях. Вона здатна зрозуміти запити дитини, а водночас і більш чуйна. Зрозуміло, що всі позитивні якості жінки-матері аж ніяк не применшують ролі чоловіка у вихованні дітей. Адже справжні материнство і батьківство — насамперед праця душі. А отже, активну участь у вихованні дітей мають брати і батьки, і мати. Однак нині не у кожній сім'ї раціонально розподіляються між батьками не лише господарські клопоти, а й виховні функції. Сім'я подає максимум психологічного комфорту і дорослим, і дітям лише тоді, коли стосунки між її членами ґрунтуються на взаємоповазі, приязні, довір'ї, на спільних інтересах. Чим більше хтось з батьків займається дітьми, тим більшим користується у них авторитетом. Дитина відчуває себе одинокою не тільки тоді, коли батьки мало приділяють їй уваги, а й тоді, коли ніяк не можуть скластися добрі відносини між нею і батьками, не існує взаємної поваги у родині. Якщо відсутній психологічний контакт, навряд чи дитина прислухається до батьківської думки, вона для неї не авторитетна. Нерідко можна спостерігати, як дитина щось жваво розповідає батькові чи матері, а у відповідь чує одноманітне «так», «ні», «не зараз». Якщо це повторюється раз у раз, то ставши дорослішою, дитина вже не схоче ділитися з батьками своїми радощами чи печалями. Кожен шукає у сімейному оточенні того, хто здатен поділити з ним захоплення, уподобання, найпотаємніші бажання. У дитини ж така потреба особливо гостра. Щира любов, спільні переживання невидимими нитками прив'язують дитину до сім'ї. Вони міцні доти, доки сім'я здатна допомогти їй у розв'язанні проблем, конфліктів, що можуть виникати, доки вона вірить в авторитет своїх рідних. Сім'я не тільки опора для дитини, вона здатна спонукати або стримувати її. Діти потребують поваги. Та чи не ще більша в них потреба поважати своїх батьків, пишатися ними. З часом дитина може дивитися па батьків як найсуворіший суддя.

Все для неї має значення: привітність і лагідність, успіх на роботі й ерудиція, вміння поводити себе, вправні руки. Дитина хоче пишатися своїми батьками і відшукує в них найкраще. Але як нерідко батько чи мати від перевтоми або від душевних лінощів можуть дратуватися через дрібниці, скаржитися на працю, на життя, не думаючи про враження, яке справляють на дітей. Власне, не часто можна зустріти батьків, які б свідомо хотіли подобатися своїм дітям. А без цього, ніякий виховний вплив не можливий. Не будемо лінуватися зайвий раз щось почитати дітям, кудись піти разом з ними, зробити їм радісний сюрприз. І винятково важливо постійно контролювати себе, безупинно працювати над собою, щоб бути справжніми вихователями для своїх дітей.

У сім'ї людина поводить себе більш вільно, ніж серед сторонніх, виявляючи те, що становить її натуру. Нерідко батьки забувають, якими самі були в дитячому чи підлітковому віці, коли в них, скажімо, виявлялися риси характеру, Що нині їх обурюють. Буває, що дорослі хочуть уберегти своїх дітей від усіх труднощів і незгод, яких самі зазнали у дитинстві. А буває — дорослі негативно ставляться до того, що діти перевершують їх у знаннях, більш легко ставляться до життя. Можливо, для батьків дитина завжди є фокусом їх бажань, надій, розчарувань. Дитина росте, дедалі ширшим стає коло її справ, інтересів, захоплень,спілкування. А чи завжди батьки помічають усе це. Ті, що дійсно знають свою дитину, ніколи не вважатимуть бажане за дійсне, вчасно помітять зміни в її поведінці і своєчасно на них прореагують. Тому передумова успіху виховних зусиль батька і матері — насамперед добре знання своїх дітей. Стосується це, зокрема, такого важливого аспекту розвитку дитини, як самоствердження.

Самоствердження є природною потребою людини, особливо в юності, а можливих форм його реалізації у дитини, на жаль, не так вже й багато. До того ж батьки, не завжди достатньо педагогічно освічені, здатні навіть пригнічувати природне прагнення до самовияву. У відповідь на знак протесту дитина інколи робить вчинки, які суперечать суспільним моральним нормам. Для батьків тут дуже важливе почуття міри, щоб не зловживати ані заборонами, ані вседозволеністю.

